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https://youtu.be/XxPEEhsnwAY


一、 緣起 

    由於我是新竹人，從出生後幾乎沒有離開新竹超過 1個月，且可以於

大四上修完所有畢業學分，十分希望可以藉由大四下學期的空檔來去交換

體驗不同的國家的生活，所以申請了交換學生的資格。因為一直以來都有

在接觸韓國文化，也有自學韓文，希望可以趁著這個機會去體驗當地生活

以及學習語言，並鍛鍊獨立生活的能力，故而選擇前往韓國交換。 

二、 研修學校簡介 

    我選擇的是位於首爾的延世大學，是韓國著名三大學校 SKY(首爾大、

延世大、高麗大)中之一，在韓國頗具盛名，為頂尖私校之一，本校區位於

新村地區，鄰近梨大、弘大，地理位置十分便利，校園內風景壯麗，建築

也十分有特色，隨著季節變化可以發現校園不同的面貌。學生會館內有銀

行、花店、學餐等等，應有盡有，課程選擇上提供了 Study Abroad Courses

給交換生選擇，也有英文授課的專業課，無論是課業、功能、名譽、地理

位置，皆是十分優秀的學校。 

 

圖、交換期間大樓的變化 

    交通方面，在國際宿舍附近走路約 500公尺有公車站，首爾公車機能

十分方便，搭公車就可以到達許多地方，新村地鐵站則在距離宿舍走路約

20分中外，因為有些距離所以大部份都還是搭乘公車，也可以善用半小時

內免費換乘，畢竟一趟韓元 1250累積起來也是不小的花費。 

    住宿方面，由於疫情期間到達，我是選擇可以隔離的 SK Global 單人

房(私人衛浴、有小冰箱)，另外還有 SK Global雙人房(私人衛浴、無小冰

箱)以及 International House 雙人房(公共衛浴、有小冰箱)可以選擇，雖

然單人房價格高昂，但配備齊全且享有私人空間，SK雙人房也可以租借小

冰箱，然而 I-House價格較便宜、空間寬敞也不失為一個好選擇，但聽朋

友說公共衛浴的洗澡間水龍頭是按壓式的(像省水裝置那樣)，可以自行評

估。 



 

圖、SK外觀以及單人房內部照片 

三、 國外研修之課程學習(課內) 

    延世選課是用積分制，在你想選的課分配積分，越高分上的機率越高，

我總共修習了 12學分，其中 2門課是開給交換生的 Study Abroad 課程，

而因為疫情的原因，皆採取線上授課的方式。 

1. Intensive Korean Learning 

    延世語學堂一直頗具盛名，也是我一直想修的課，原本是週一到週

五每天兩小時，但這個學期突然改成一三五下午的 4~6點，在開學前會

先進行分班考，我因為寫作文法較弱被分到 2級，若是想要換班可以和

老師商量。個人覺得 2 級雖然聽力單字對我來說過於簡易，但的確可以

打下較扎實的文法，上課氣氛則要看各個老師，另外，延世語學堂的老

師們在我交換的這學期進行長期抗議，和校方多次談調薪一直沒有取得

共識，語學堂等學生的小考、期末考等皆有受到影響，我們的期末變成

使用 NAVER 表單選擇題的方式進行，也取消了口說跟寫作的部分，這些

是令我有些失望的地方。 

2. Understanding of kpop 

    因為長久以來一直有接觸韓流音樂，希望可以在這方面有更專業深

入的見解所以選擇了這堂課，老師會仔細探討韓國音樂的歷史以及轉變，

講解各個時期不同風格音樂的來源以及影響，到學期最後也會對於現今

韓國演藝圈發生的事情進行批判性探討，是一堂有趣也貼近現實的課程。

特別的是，學期初半時老師會分組讓我們拍攝自己的 kpop mv，藉由這

個機會可以在線下見到組員，並多認識許多不同國家的人，是十分特別

的體驗。 

 



3. Contemporary Korean Cinema and Society 

    這堂課是我最喜歡的課，老師會在一開始給每個禮拜的電影清單以

及補充資料讓學生課前觀看，從二十幾年前的電影到近幾年的都有，上

課時則會透過電影中探討的議題及現象，來與我們討論韓國歷史以及政

治、民主、人權、發展等等相關的主題，補充資料內容也十分豐富，可

以透過有趣的學習方式來快速地吸收許多知識，用影音藝術的方式來學

習，期中期末用繳交報告的方式來進行，內容多是探討電影與社會議題

之間比較與聯繫的 Critical essay。 

四、 國外研修之生活學習(課外) 

1. 準備出國事宜 

手機-我是用維信聯絡”親故通信”請他們在我到達宿舍後將 sim卡寄

過來 

肺結核健康報告-入住宿舍必要文件有不同種的測驗法，延世好像沒有

特別規定，我當時是去新竹台大醫院做 x光，因為我一到韓國就要隔離

必須要先做，若無須隔離也可以去當地做，比較便宜(可以參考之前的

學長姊或上網爬文) 

備妥申請外國人登錄證需要材料 

2. 各式花費(以下金額為台幣) 

課本(約$500) 

宿舍+隔離(約$76000) 

韓國國民健保(4~6月共三個月)(約$4200) 

醫療證明(來回 pcr、小黃書、肺結核等)(約$7900) 

吃(普通一餐約$120~$200，但很容易就吃到$200~$250) 

行(公車、地鐵一趟約$30) 

3. 行政程序 

若是四下進行交換記得處理研究所銜接事宜 

4. 生活 

宿舍底下有便利商店 

走約 15~20 分鐘到新村有: 

lotte999，是販賣水果和蔬菜等的雜貨店，晚上有時會有特價，個人覺

得是新村一帶最便宜的了 

daiso可以在剛到時去買生活必需品 

no-brand 偏美式的小型超市 

e-mart再往地鐵站走有大型超市，也可以買到許多生活必需品和食物 

5. 交換學生活動 

Mentors club:因為延世交換生太多，一個韓國 buddy會配 10 個左右的

交換生，非常看韓國 buddy的活躍度，我的 buddy是工學院大二生，只

辦了一次聚餐，後面都不了了之，朋友的韓國 buddy就聚了很多次。 



Global Program:延世辦給交換生的主題式活動，有去看景點的、室內

運動的等等，我當初報名了 Glamping超級期待，結果一個多禮拜前被

臨時砍掉，震驚錯愕到不行，但成功參加的話可以認識韓國人，也是不

錯的體驗。 

Language Exchange:可以和想交換語種的人 1:1交流。 

6. 實用的軟體 

 
1. 友利銀行:拿到外國人登錄證後可以去銀行申請開戶，可以使用轉帳

等功能，再綁訂 kakaopay，超級方便。 

2. E-mart:外送到府不用自己從新村提回來重死，要綁定韓國卡。 

3. G-Market:不用綁定韓國卡!很重要!還有中文或英文版本!在沒拿到

登錄證前可以用這個 app買必需品、口罩等等，比實體店便宜又送

貨到府。 

4. Kakao T:計程車 

5. T-money Go:韓國高速包士或室外巴士訂票軟體，要綁定韓國卡。 

6. T-money Pay:可以用手機感應 T-money直接儲值，超方便的，但一

樣要綁定韓國卡。 

7. 高速巴士:出去玩耍買票必備，要綁定韓國卡。 

8. KorailTalk:訂火車、KTX等，一樣出去玩必備，要綁定韓國卡。 

9. Papago:翻譯軟體，其實個人後來都用 google translate 圖片可以

直接翻出來，但啪啪夠準確度高很多。 

10.CashWalk:走 100步有 1點，可以集點(1點=1元)換咖啡、折價券、

或便利商店的東西等等 

11.Map:我個人是兩個都用 Naver為主 Kakao為輔。個人覺得 Kakao的

準確度比較高(公車到達的時間)，Naver可以輸入英文，但不管怎樣

還是會一點韓文比較好，有時候看到路線很爛可以換一個軟體看

看。 

12.KakaoTalk:必須載! 

五、 研修之具體效益(請條列式列舉) 

1. 韓文能力提升 

2. 獨立自主生活能力 

3. 與世界各國的人交流 



4. 體驗非常不同的生活、拓展眼界 

六、 感想與建議 

    雖然因為疫情，交換出國的路上多了許多麻煩和支出，也被迫少了許

多體驗，像是無法多人聚會、無法實體上課等等，但隨著韓國疫情解封也

逐漸好轉，整個城市隨著天氣轉暖像是活過來了一樣，多了許多有趣的人

事物，每天走在首爾的街頭都有不同的體驗，也透過各式各樣的機會認識

了許多來自世界各地的人，交流著不同的價值觀和文化，真真實實的拓展

了眼界。這次交換真的帶給了我許多改變，也更了解了自己許多過去不知

道的一面，真的非常推薦大家來當交換生! 


